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BUGDAY HAKKINDA
KONUSABILMEK

Hayatimizdaki en temel maddelerden biri hakkinda, her
giin karsimiza en az ii¢ kere ¢ikan bir besin hakkinda, Hz.
Adem’den kalma oldugunu bildigimiz yegane gida hakkin-
da, evet bugday hakkinda pes pese kag ctimle kurabilecegimi
merak etmem igin, bir degirmende birkag saat ge¢irmem ge-
rekiyormus.

Tiirkgede -tabi boyle, nezaketli, ferasetli ve diislinceli bir
Tiirkge héla varsa- “nimet” denince kastedilen iki seyden biri
“ekmek”tir. Nimet dersiniz ve “bu Tiirk¢e”yi bilen herkes ek-
mekten bahsettiginizi anlar. Hal boyleyken, ekmek yapmanin
yegane yolunu temin eden bugday hakkinda sayili, yani ger-
gekten de bir-bir buguk-iki kadar sayili ciimle kurabildigimi
fark etmem igin, gegmis yiizyila ait ti¢ kadini, bir kasaba degir-
meninde, bugday ¢uvallarinin baginda izlemem gerekiyormus.

Anneme Allah hayirli, uzun 6miirler versin; su yasima gel-
dim, hala 6gretmeye devam ediyor. Anadolu'nun, en ¢ok
bulgur seven orta kesiminin bir mensubu olarak anneme
marketten bulgur aldiramazsiniz. O afili paketlerin i¢indeki



bulgurlar anneme, klonlanmis kuzu kadar saibeli gelir. Yenir
mi, yenmez mi belli olmayan, tamamen tartismali bir tiriin.
Annem i¢in bulgur, 6nce bugday olmadiktan sonra bulgur ol-
maz. Sagmalamiyorum, elbette bulgurun bugdaydan yapildi-
gin1 biliyorum ama hangimiz bulgurun ne tiir bir bugdaydan
ve naslil yapildig1 hakkinda bir fikir ve daha 6nemlisi bir istih-
barat sahibidir, annemin oglu olarak sorarim size.

Senaryo sudur: Muhterem valide, 6nce bugday: secer. O bug-
dayla bir siire takilir, ona 1sinir, agilir ona. Sonra sonra, hani
eyliil soguklarinin baglamasina ve yaslilarin mihrican dedik-
leri demlere hentiz varken, o bugday1 bahcede, odun ategin-
deki kazanlarda kaynatir. Kaynamis bugday serilerek giineste
kurutulur. Kurutulmus bugday degirmene gétiiriiliir. Degir-
menci kalin ve ince bulgurun elde edilmesi i¢in makinedeki
ayarlar1 yaparken ona refakat edilir, degirmenciye de inceden
ayar verilir.

Degirmen kismi bizim asil ilgi alanimiz1 olugturuyor. Ciinkii
orada, artik nesli tiikenmis birkag yasl teyze ve amca, ¢ocuk-
larin1 bu “degirmen sagmaligina” ikna edemediklerinden olsa
gerek, yalniz baslarina, bazi yalniz bugday ¢uvallarinin bagini
beklerler. Siralar1 gelinceye kadar, diger yaslilarla konusurlar:
havalar, sular, bugdaylar... Bazilar1 bugday cuvallarinin tize-
rine kaygisiz uzanmigtr.

Bugday dolu cuvallar {izerine, séyle yan gelip yayilarak bir
yatmadiysaniz, bunu mutlaka yapmalisiniz. Sert bugday tane-
leri, bedeninize uyum saglar, sizi kolayca ve hizla benimser.
Insan o sertlikte bugdayi, bugdayin tarihini dinler.

Bu arada bugday cuvallar agildikga, eller gayriihtiyari ola-
rak bugdaylarin igine dalar, belli belirsiz ytizer, bir miktar
bugday: alip goz hizasina yiikselir. Bugdayla insan simdi goz
gdzedir. Adem babanin mirasi, Adem babanin ¢ocugu tara-

findan kutsanir, sevilir. “Sar1 bugdaydan giizel olur”; “Bizim
bugdayin tohumu kirk yildir aynidir”; “Ozlii bugday bulmak
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artik muhal”... Bugday oksanir, bugday degirmenin los or-
tamindan giin 151¢1ina ¢ikartilip yakindan sizilir, bugday
koklanir, bugdaylar yarisir, bugday utanir, bugday simarir...
Bu iki dost, tarihin derinliklerinden beri birbirlerini tagimuis,
birbirlerine destek olmus, birbirleri i¢in yagamis bu iki dost su
kritik anlarda birbirlerini anlamaktadir. Birazdan bugday ki-
rilacak, bulgura doniisecektir ve bunlar bugdayla karsi karsiya
gelmek i¢in son demlerdir ve bu anlara layik bir ugurlamay:
herkes hak etmektedir.

Degirmenden ayrilirken, herkes birbirine “Allah afiyetle ye-
meyi nasip etsin” diye dua etti. Bu duanin her bir harfini hak
etmis insanlarla tanistigtma memnun oldum Allah’im, siik-
ranlarimi sunarim.

“Ekmek bolerler, tiim bugdaylar 1sinir” diye bir dizem vardi.
Onu da memnuniyetle hatirladim.





