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Nasıl Mutlu Olunur?
Bilimsel datalarla kanıtlanan  

12 mutluluk reçetesi

S O N J A  L Y U B O M I R S K Y

T Ü R K Ç E S İ

G Ü L F E R  G Ö Z E
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Sonja Lyubomirsky

Kaliforniya Üniversitesi, Riverside’da psikoloji profesö-
rü olarak çalışmaktadır. Lisans derecesini Harvard Üni-
versitesi’nden, doktora derecesini de sosyal psikoloji 
alanında Stanford Üniversitesi’nden almıştır. Çalışmala-
rıyla 2002 Templeton Pozitif Psikoloji Ödülü ve Ulusal 
Zihinsel Sağlık Enstitüsü’nden (Ken Sheldon ile) kalıcı 
mutluluk üzerine araştırmalarını sürdürmesi için aldığı 
multi-year ödeneği dahil birçok onura layık görülmüştür. 
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En büyük mutluluk kaynağım  
Gabriella ve Alexander’a…
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